
 

Aquafitnessangebote 

des Neusser Schwimmvereins 

Informationen bei: Uschi Thomaschewski  0160-98 50 70 88 

 

 
   

 

Montag   A001  19:15 Uhr bis 20:00 Uhr  Stadtbad Tiefwasser 

 

Dienstag A925   13:45 Uhr bis 14:30 Uhr  Südbad (ehemals KSB-Kurs) 
Nur Kursteilnehmer ohne Mitgliedschaft 

 

Mittwoch   A103   18:15 Uhr bis 19:00 Uhr  Nordbad Flachwasser 

Mittwoch  A104   19:00 Uhr bis 19:45 Uhr  Nordbad Flachwasser 

Mittwoch  A105   19:45 Uhr bis 20:30 Uhr  Nordbad Flachwasser 

 

Donnerstag  A105   11:00 Uhr bis 11:45 Uhr  Stadtbad Tiefwasser 

Donnerstag  A201   14:00 Uhr bis 14:45 Uhr  Südbad Flachwasser 

 

Freitag  A202   18:00 Uhr bis 18:45 Uhr  Südbad Tiefwasser 

 


