
Deutsche Meisterschaft im Klassischen 5Kampf Sa.16.09.2023 in Duisburg 

Nach langer Zeit startete Horst Bebber wieder bei einer Deutsche Meisterschaft im 
Klassischen 5Kampf in der Klasse 70+. Begonnen wurde heute mit Gewehrschießen. 
76 von 100 Ringen war nicht so toll. Dann zum Kugelstoßen, 3 Wettkampfstöße mit 
der 4 Kilo Kugel. Mit jedem Stoß etwas weiter bis auf 7,85 Meter. Anschließend der 
1000m Lauf auf der 400m Tartanbahn. Die hat er dann mit 4:38 min. eine 
persönliche Weltjahresbestzeit gelaufen. Nun zum Schwimmen, 50m mit 49:80 sek. 
im Brustschwimmen war die Pflichtzeit erfüllt. Zurück zum Stützpunkt, umziehen zum 
Fechten. Tja das war dann heute nicht mein Tag. 3 von 8 Siegen waren definitiv zu 
wenig. Somit reichte es heute nur zu Platz 2. 
 
Bei Melvin Spicker lief es erheblich besser. Er startete in der Klasse Senioren mit 86 
Ringen beim Schießen und kam beim Kugelstoßen mit der 7,26Kg Kugel auf 7,20 
Meter. Für die 1000m Runde brauchte er 3:19 min. Und über die 100m kraulen legte 
er mit 1:09 sek. eine gute Zeit hin. Bei Fechten lief es auch nicht richtig Rund konnte 
aber seine Punktevorsprung mit 6 Siegen verteidigen und holte sich mit 50,8 Punkten 
den DM-Titel. 
 

 

    Horst Bebber   Melvin Spicker 

 


